


GERMAN FOOD BLOGS ist ein Projekt von schulzund-

tebbe. Wir starteten gleich nach den Sommerferien, im 

September 2013 als gemeinsames Agenturhobby und 

alle machten mit. Alle, die bei uns arbeiten: von der 

Praktikantin bis zum Häuptling. Wir alle lesen und erzählen 

gerne Geschichten. Und wir essen gerne. Und wir kochen 

zusammen. Und wir lieben gute Foodblogs. Und wir haben 

einfach angefangen, diese Foodblogs zu sammeln und 

vorzustellen. Nicht mehr, aber auch nicht weniger.

Inzwischen hat sich das Projekt zu einem tollen Erfolg 

entwickelt. Für die Interview-Serie konnten in den letzten 

12 Monaten mehr als 250 deutschsprachige Foodblogs 

näher vorgestellt werden. Und GERMAN FOOD BLOGS 

pflegt schon jetzt den Kontakt zu über 1000 Anbietern. 

Tendenz steigend. Die Facebook Fanpage von GERMAN 

FOOD BLOGS hat inzwischen über 12.700 echte Fans.

GERMAN FOOD BLOGS

GFB Websites:

www.germanfoodblogs.de

    www.facebook.com/germanfoodblogs

12.700
 FANS!



Bereits im Januar 2014 kam der GERMAN FOOD BLOG 

CONTEST dazu, der dank dem Support der Unternehmen 

ELO und SEVERIN schon im Februar 2014 auf der Frankfur-

ter Ambiente anläßlich des Pressefrühstücks ausgerufen 

werden konnte. 

Zum GERMAN FOOD BLOG CONTEST 2016 haben sich  

408 Blogs angemeldet, um sich in einer der Kategorien 

„Innovation & Herzblut“, „Rezept & Alltag“ oder „Zutat & 

Originalität“ zu behaupten. Die Verleihung findet statt am 

12.2.2016 auf der Frankfurter Ambiente auf dem ELO-

Stand. Und das Projekt 2017 läuft schon an.

Wir freuen uns über den Kontakt zu Bloggern, 

Unternehmen und Menschen rund um die Themen 

Essen, Trinken und Genuss.

Macht was tolles in der Küche und schreibt darüber.

GERMAN FOOD BLOG CONTEST

GFBC Websites:

www.germanfoodblogcontest.de

    www.facebook.com/germanfoodblogcontest

Aus dem Netz
         frisch auf den

            Tisch!©



Ausgelobt werden 3 Preise zu je 1.500,- Euro. 

Und die gibt es für die Kategorien „Innovation & Herzblut“,  

„Rezept & Alltag“ und „Zutat & Originalität“. Um vielen Blog-

gerinnen und Bloggern eine Perspektive zu geben, wird die 

Auswahl vom kochtechnischen Niveau entkoppelt. Denn so 

haben auch ambitionierte Einsteiger eine echte Chance.

DIE PREISE

ELO-Stahlwaren
Karl Grünewald & 

Sohn GmbH & Co. KG 

SEVERIN
Elektrogeräte GmbH

WEILBURGER 
Coatings GmbH

SCHULZUNDTEBBE 
GmbH & Co KG

AUSZEICHNUNGEN

* INNOVATION & HERZBLUT * 1.500,- Euro1

* REZEPT & ALLTAG *

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

1.500,- Euro

1.500,- Euro

1

1

Mentorenauszeichnungen
Die Partner des GFBC küren unabhängig von der 

GFBC-Jury einen Foodblog Ihrer Wahl mit einer 

Mentorenauszeichnung, verbunden mit einer 

Anerkennungsprämie in Höhe von 500,- Euro!

In der Kategorie „Innovation und Herzblut“ steht die Anmutung des Gesamtprojekts im Vordergrund. Der 

ganzheitliche Ansatz von der persönlichen Haltung über die gestalterische Konzeption bis in die redaktionelle 

Umsetzung. Keyword: Authentizität.

In der Kategorie „Rezept und Alltag“ geht es um die Alltagstauglichkeit des Blogs und seiner Rezepte. Wie 

begleitet mich der Blog mit seinen Vorschlägen durch meine Woche? Wie alltagsfest sind die Tipps. Wie passen 

die Anregungen in mein „ganz normales“ Leben?

In der Kategorie „Zutat und Originalität“ liegt der Schwerpunkt auf dem Umgang mit den Zutaten und woher 

diese stammen. Es geht um Sensibilität und Sensorik im Detail.



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2016

Susanne Ackstaller 

Susanne Ackstaller ist Werbetexterin, Kolumnistin für WELT 

und Bloggerin. Auf texterella.de schreibt sie über Mode, 

Beauty, Lifestyle, Leben und Leben lassen. Kurz, über 

alles was das Leben schöner, spannender, lebenswerter 

macht. Zielgruppe sind Frauen ab 40 – Frauen, die ihren 

Weg gefunden haben, die Schönes lieben, sich mit Mode 

und Beauty beschäftigen, solche Themen aber nicht zu 

ihrem Lebensinhalt machen. Und auch gerne mal über den 

Tellerrand hinaussehen.

Marie-Louise Barchfeld 

Ich bin 1964 in Helmstedt geboren und dort bis zum Abitur 

zur Schule gegangen. Anschließend habe ich eine Lehre 

in der ländlichen Hauswirtschaft gemacht. Abschluss 

Hauswirtschafterin. 1987 - 7 Monate Praktikum bei der 

Zeitung Essen & Trinken. Im Anschluss habe ich sofort als 

Assistentin bei der BRIGITTE angefangen und seit 1990 bin 

ich dort Redakteurin im Bereich FOOD. Ich entwickle u.a. 

die Themen, die Rezepte und bin auch für das Foodstyling 

zuständig.

Barbara Bresser 

Mitte der 80er Jahre habe ich mich in Hamburg ange-

siedelt und war Teil der kreativen, kulinarischen Szene. 

In Frankreich, Spanien, Australien und den USA war ich 

in verschiedensten Bereichen und Positionen tätig. Lag 

mein Focus in den Anfängen eher in Service & Beverage, 

so konzentriere ich mich seit 2008 auf das Kochen. Ich 

war Inhaberin der Cocktailbar „DIE WELT IST SCHÖN“ auf 

St.Pauli. Zudem mache ich Home Cooking, gebe Seminare 

& Kochkurse, berate Gastronomen und entwickle Rezepte. 



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2016

Karin Buhl

Lisbeth ist der Kosename meiner erwachsenen Tochter, 

die nach ihrer Uroma Elisabeth benannt ist. Die eine 

begnadete Bäckerin und Köchin war. Für mich war immer 

schon klar, sollte ich jemals etwas Öffentliches machen, 

wird es Lisbeths heißen. Ich blogge Süß & Lustig und über 

alles was das Leben schöner macht. Im 1:0 Leben bin ich 

Eventmanagerin, glücklichst verheiratet und Mutter einer 

23 jährigen Tochter sowie stolze Labrador Besitzerin. Mein 

Motto: „Ein guter Rotwein hat immer Vorfahrt!“

Tanja Hauser

Mein Name ist Tanja und ich wohne in der Nähe von Stutt-

gart. Auf meinem Blog ihana.eu findet ihr zahlreiche vega-

ne und glutenfreie Leckereien: Süßes, Pikantes, klassische 

Gerichte oder auch mal etwas ausgefallenes- ich liebe es, 

abwechslungsreich zu kochen und zu backen.

Als Bloggerin und Gewinnerin des „German Food Blog 

Contest 2015“ weiß ich, wie aufregend und spannend die 

Teilnahme an einem solchen Event ist und ich freue mich

sehr darauf, viele tolle Blogs kennenlernen zu dürfen.

Nicolette Naumann

Nicolette Naumann kam 1986 nach einem Hochschulstu-

dium der Pädagogik und Soziologie zur Messe Frankfurt. 

Stationen als Pressesprecherin der Textilmessen, Objekt-

leiterin der Konsumgütermessen und Bereichsleiterin des 

Innovationsmanagements folgte 2002 die Bereichsleitung 

der Konsumgütermessen Ambiente und Tendence. In 

ihrer Funktion trägt sie die volle Verantwortung für diese 

zwei international bedeutenden Handelsplattformen für 

Konsumgüter sowie für den Ausbau des Brands Ambiente 

im Ausland.



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2016

Anja Sternagel 

Anja Sternagel, geb. 1963

- Ausbildung zur Verlagskauffrau und Volontariat bei 

   Bauer Media

- 1982-1989 Bauer Food & Foto, Hamburg

- 1990-1996 freiberuflich u.a. für ungarische Foodzeit   

   schrift und Kochwoche, beide Springer

- Seit 1997 freiberuflich für LISA, Sweet Dreams, beide 

   Hubert Burda 

- Seit 2012 Jahren zusätzlich verstärkt Rezeptentwicklung 

   und Fotoproduktionen

- Seit 2015 zusätzlich Webseite käse-liebe.com

Dörte Wilke 

Die Journalistin ist Expertin für gesunde Ernährung, Essen 

und Trinken. Seit 1995 Ressortleitung „Food“ bei der Zeit-

schrift FIT FOR FUN (Verlagsgruppe Milchstr./Burda News 

Group). 2004 und 2015 Verleihung des DGE-Journalisten-

preises im Bereich Publikumszeitschriften.

Buchautorin: Die FIT FOR FUN-Diät, Bauch Weg, Die neue 

FIT FOR FUN-Diät, die Wellness-Diät (alle Südwest Verlag).

Dozentin: Seit 2008 Lehrauftrag an der Hochschule für 

angewandte Wissenschaften, Hamburg Bergedorf, Seminar 

„Journalismus für Ökotrophologen“.

Dr. Claudia Wasser

Die 46-Jährige promovierte Kunsthistorikerin im Bereich 

Architekturgeschichte begann ihren beruflichen Werdegang 

1996 als Mediaplanerin bei HMS Carat in Wiesbaden. Dort 

war sie unter anderem für die Kunden Ferrero und Pelikan 

tätig.1999 wechselte sie als Redakteurin in den Göller Ver-

lag nach Baden-Baden. Zunächst betreute sie den Bereich 

PBS (Papier, Büro, Schreibwaren) für die Fachzeitschrift 

Office & Paper. 2009 übernahm sie die Chefredaktion des 

branchenübergreifenden Fachmagazins Trend & Style und 

2011 des Schwestermagazins KitchenTrend.



DIE JURY ERGEBNISSE * REZEPT & ALLTAG *

Foodblog / Website

Geschmacksmomente / www.geschmacksmomente.com

cookingCatrin - Have a look n’ cook! / www.cookingcatrin.at

Cooking Italy / www.cookingitaly.de

Bake to the roots / www.baketotheroots.de

Petit Appetit / www.petitappetit.de

STORIES on a PLATE / www.storiesonaplate.de

Chestnut & Sage / www.chestnutandsage.de

Berliner Küche / www.berlinerkueche.de

Puhlskitchen / www.puhlskitchen.de

Mademoiselle Gourmande / www.mademoisellegourmande.com

KüchenDeern / www.kuechendeern.de

Backstübchen / www.backstuebchen.apps-1and1.net/.de

Madam Rote Rübe / www.madam-rote-ruebe.blogspot.de

Food & Glut / www.foodundglut.de

Behyflora - food lifestyle photography / www.behyflora.com

Mehr als Grünzeug! / www.mehralsgruenzeug.com

Kochmädchen / www.kochmaedchen.de

Recipes & more / www.recipesandmore.de

Kochen mit Diana / www.kochen-mit-diana.com

koechlkocht / www.cooknroll.at

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,78

2 / 1,89

3 / 2,00

4 / 2,11

5 / 2,11

6 / 2,11

7 / 2,22

8 / 2,22

9 / 2,22

10 / 2,33

11 / 2,33

12 / 2,33

13 / 2,33

14 / 2,33

15 / 2,44

16 / 2,44

17 / 2,44

18 / 2,44

19 / 2,44

20 / 2,67

Foodblogger/in

Karin Stöttinger

Catrin Neumayer

Domenico Gentile

Marc Kromer

Nicole Godt

Florentina Klampferer

Julia Herrmann

Jessica Benczewski 

Olga Puhl

Kristin Wellershoff 

Jasmin Krause 

Madeleine Schuster

Sigrid Schimetzky

Michael Quandt

Michaela Hoechst-Lühr

Jennifer Hauwehde

Julia Neumann

Maria Kremmida & Perry Lopes

Diana Patesan

Werner Köchl



DIE JURY ERGEBNISSE * ZUTAT & ORIGINALITÄT *

Foodblog / Website

nom-nom / www.nom-nom.ch/blog

Because you are hungry / www.youarehungry.com

Fowers on my plate / www.flowersonmyplate.de

schoentrinken.at / www.schoentrinken.at

notes on velvia / www.notesonvelvia.de

get Hungry! / www.get-hungry.de

Compliment to the Chef / www.complimenttothechef.com

Essen ohne Ende / www.essen-ohne-en.de

Die See kocht / www.dieseekocht.de

Herr & Frau Hue / www.herrundfrauhue.com

montagsSuppe / www.montagssuppe.de

brotexperte.de / www.brotexperte.de

Iss dich glücklich / www.issdichgluecklichblog.wordpress.com

Goldbonsche / www.goldbonsche.de

Fleurcoquet / www.fleurcoquet.de

Hase im Glück / www.haseimglueck.de

Bigmeatlove / www.bigmeatlove.de

easytasting / www.easytasting.de

Pias Deli / www.piasdeli.de

Foodistas / www.foodistas.de

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,33

2 / 1,67

3 / 2,00

4 / 2,00

5 / 2,00

6 / 2,00

7 / 2,11

8 / 2,11

9 / 2,11

10 / 2,11

11 / 2,22

12 / 2,33

13 / 2,33

14 / 2,33

15 / 2,44

16 / 2,44

17 / 2,44

18 / 2,44

19 / 2,56

20 / 2,56

Foodblogger/in

Corinne Zeltner & Bettina Ehrismann

Antonia Kögl & Benedikt Steinle

Daniela & Michael Becker

Oliver Cerny

Nadine Strasser 

Andrea Jellinek

Sonja Planeta

Nancy Lutz 

Cornelia Glenz

Julia Huettemeister 

Frank Engelmann 

Bernd Kütscher 

Karina Both-Peckham

Birte Nienke

Kathrin Hiepen

Sandra Cetin

Florian Deffte

Christin Borja & Nils San Jose

Pia Rathmann

Tanja Farwick



DIE JURY ERGEBNISSE * INNOVATION & HERZBLUT *

Foodblog / Website

Food with a View / www.foodviewberlin.com

Liz & Jewels / www.lizandjewels.com

piroggi / www.piroggi.com

Foodtastic / www.foodtastic.at

HimbeerRot / www.himbeerrotfoodart.blogspot.de

Fructopia / www.fructopia.de

Geschmeidige Köstlichkeiten / www.geschmeidigekoestlichkeiten.at

UMAMI BBQ / www.umami-bbq.de

Backbube / www.backbube.com

EINTOPFHEIMAT / www.eintopfheimat.com

Postcards for your kitchen / www.postcardsforyourkitchen.ch

IRRE KOCHEN / www.irre-kochen.de

Fraeuleinchen / www.fraeuleinchen.de

Die Jungs kochen und backen / www.diejungskochenundbacken.de

Flavoured with Love / www.flavouredwithlove.com

Julie Feels Good / www.juliefeelsgood.de

Meet me at home / www.meetmeathome.de

nadel&gabel / www.nadelundgabel.wordpress.com

Nordbrise / www.nordbrise.net

Pudding Berlin / www.puddingperlin.de

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,56

2 / 1,67

3 / 1,78

4 / 1,89

5 / 2,00

6 / 2,00

7 / 2,00

8 / 2,00

9 / 2,00

10 / 2,11

11 / 2,11

12 / 2,11

13 / 2,22

14 / 2,22

15 / 2,22

16 / 2,22

17 / 2,33

18 / 2,33

19 / 2,33

20 / 2,33

Foodblogger/in

Claudia Hirschberger & Arne Schmidt

Lisa Nieschlag & Julia Crawley

Marina Jerkovic

Eva Fischer

Annamaria Zinnau

Deniz Ficicioglu 

Claudia Braunstein

Marc Tröndle 

Markus Hummel

Barbara Steinbauer-Groetsch 

Andrina Bräm 

Malte Krückemeier

Rebecca Hoffmann

Sascha & Torsten Wett

Alexandra Szonn

Julia McCoy

Manon Zimmermann

Julia Schmid

Eva Miehe

Urs Hug



DIE GEWINNER 2016

ELO-Stahlwaren

Petit Appetit
www.petitappetit.de

SEVERIN

montagsSuppe
www.montagssuppe.de

WEILBURGER

Berliner Küche 
www.berlinerkueche.de

SCHULZUNDTEBBE 

flowers on my plate 
www.flowersonmyplate.de

AUSZEICHNUNGEN

1

2

3

4
Food with a 
View 
www.foodviewberlin.de

* INNOVATION & HERZBLUT *

Liz & Jewels 
www.lizandjewels.com

piroggi 
www.piroggi.com

1 2 3

Geschmacks-
momente 

* REZEPT & ALLTAG *

cookingCatrin
www.cookingcatrin.at

Cooking Italy 
www.cookingitaly.de

1 2 3

nom-nom
www.nom-nom.ch/blog 

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

Because you
are hungry
www.youarehungry.com

flowers on my
plate 
www.flowersonmyplate.de

1 2 3

www.geschmacksmomente.com



DIE BEGRÜNDUNGEN DER PREISE

Karin Stöttinger ist „Geschmacksmomente“. Und dabei 

schaut sie vor allem über den Tellerrand. In der Küche wie 

auf ihren Reisen. Karin identifiziert Momente als das, was 

vom Leben bleibt. Nicht mehr und nicht weniger. Momente 

die sie und uns alle im Innersten berühren. Dahin mag 

sie uns mitnehmen. Und das ist spannend. Hier und da. 

Crossover, Selbstgekochtes. Bei allem verliert sie nie die 

Alltagstauglichkeit und den Bezug ins hier und heute. 

Dafür gibt es im GERMAN FOOD BLOG CONTEST 2016 den 

Preis für die Kategorie „Rezept & Alltag“. Danke für die 

schöne Umsetzung.

„Nom Nom“ sind Corinne Zeltner und Bettina Ehrismann. 

Beide arbeiten und leben als Grafikerinnen in Zürich und 

ihre große Schnittstelle ist neben Arbeit und Freundeskreis 

vor allem der gemeinsame Faible für die Küche. Die 

grosse Freude am Backen, Kochen und Essen. Beide 

lieben das Experiment auf solidem Fundament. Lokale, 

gesunde Zutaten werden zu eigenen, dabei unprätentiösen 

Kompositionen. Das Rezeptarchiv trägt eine durchgehend 

wohltuende Handschrift, ist angenehm feinsinnig und mit 

hohem Anspruch umgesetzt. Die Definition von Erfolg ist 

der gemeinsame Genuss. Wir finden das sehr ehrlich und 

sympathisch und verleihen „Nom Nom“ im GERMAN FOOD 

BLOG CONTEST 2016 den Preis für die Kategorie „Zutat & 

Originalität“.

Claudia Hirschberger und Arne Schmidt sind ein Team. Sie 

kochen, sie schreiben und sie fotografieren gemeinsam. 

Und das nicht nur für „Food with a View“, den Gewinner 

beim GERMAN FOOD BLOG CONTEST 2016 in der Katego-

rie „Innovation und Herzblut“. Man spürt das. Die Verdich-

tung in den Inhalten ohne jeglichen Dogmatismus. Vegane 

Küche ohne missionarische Attitüde, aber mit hohem 

Anspruch an eine ästhetische Umsetzung. Die beiden sind 

Storyteller. Man bleibt dran. Es macht Spass. „Food with a 

View“ besticht durch seine Konsistenz in Bild und Schrift. 

Ausgezeichnet.

Food with a View 
www.foodviewberlin.de

1

* INNOVATION & HERZBLUT ** REZEPT & ALLTAG *

Geschmacksmomente 
www.geschmacksmomente.com

1

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

nom-nom 
www.nom-nom.ch/blog 

11



DIE BEGRÜNDUNGEN DER AUSZEICHNUNGEN

Nicole Godt ist „Petit Appetit“ und auf 

ihrem mehr als bemerkenswerten Food-

blog lebt sie konsequent ihre überragende 

Passion für gute Küche aus: „Passion for 

Food“. Nicole hat keine Angst. Nicht vor 

Veganem, nicht vor Fleisch und schon 

gar nicht vor Kalorien. Ihre Bandbreite ist 

beeindruckend von schlichten Basics bis 

hin zu spannenden Collagen, die dabei nie 

den konzentrierten Blick aufs Wesentliche 

vermissen lassen. Sie ist ein toller Allroun-

der, immer neugierig, mit gutem Gespür 

von den Zutaten bis ins Ergebnis. Für uns 

ein sehr interessanter Blog, an dem wir 

gerne dranbleiben.

Petit Appetit 
www.petitappetit.com

ELO-Stahlwaren

Jessica Benczewski hat ihre Küche 

in Berlin und ihr Blog heisst auch so: 

„Berliner Küche“. Wir mögen diesen sehr 

ruhig und übersichtlich gestalteten Blog. 

Die klare Bildsprache, die eindeutige 

Handschrift und die konsequente Heran-

gehensweise. Zutaten, Quellen, Tipps und 

Tricks: alles wird schnörkelfrei und ohne 

Mätzchen vorgetragen und macht immer 

Lust auf den nächsten Schritt. Eine gut 

strukturierte Sammlung unverkünstelter 

Alltagsküche. Nie langweilig. Wir finden 

hier immer wieder Neues und Spannen-

des, Überraschendes. Bis ins Detail. Auch 

in Zukunft. Immer wieder gerne.

Berliner Küche 
www.berlinerkueche.de

WEILBURGER

Der Grafikdesigner Frank Engelmann 

kocht montags Suppe. „Montagssuppe“. 

Für sich, seine Familie und eine Gruppe 

von Freunden. Oder mit denen. Er macht 

das gar nicht im großen Maßstab. Dafür 

um so konsequenter. Ergebnis ist ein 

monothematischer Micro-Food-Blog mit 

Extras. Alles dreht sich um den Montag. 

Zu jedem Rezept gibt es ein Tischge-

spräch, Links oder Musik oder sogar 

beides und noch was dazu. Ein 

Suppentagebuch. Wir lieben Suppe und 

wir freuen und über das ganze Drumher-

um. Wohltuend ehrlich und normal. Lieber 

Frank Engelmann, wir bleiben dran. Immer 

wieder montags.

montagsSuppe 
www.montagssuppe.de

SEVERIN

„Flowers on my Plate“ sind Daniela und 

Michael Becker, zwei Suchende und 

Entdecker. Gleichermaßen. Neugierig, 

immer und überall. Wir mögen den 

ganzheitlichen Ansatz ihres Blogs, den 

magazinhaften Charakter, die spannenden 

Inhalte, abwechslungsreiche Rezepte 

in redaktionellem Mantel. Schätzen 

die Transparenz durch die vollkommen 

uneitle Offenlegung von Quellen und Ins-

pirationen. So ebnet man Schwellen und 

legt Lunten. Der konsistente rote Faden 

schnürt ein Paket, das man immer wieder 

gerne aufruft. Klasse.

flowers on my plate 
www.flowersonmyplate.de

SCHULZUNDTEBBE



* REZEPT & ALLTAG *



Geschmacksmomente
kreativ einfach kochen

von Karin Stöttinger 

www.geschmacksmomente.com

„Ich bin Karin, 34 Jahre alt, Mutter eines 4-jährigen 

Sohnes und halbtags berufstätig. Was im Leben bleibt sind 

Momente die einen wirklich bis in’s Innerste berühren. Es 

sind Anker, die immer wieder aufgerufen werden können 

und den Glücksmoment zurück zaubern. Das Gefühl, die 

Situation, die Menschen oder den Geschmack der bisher 

nicht geschmeckt hat und nachher nie wieder so erlebt 

wurde. In diesem Blog möchte ich euch mit auf Reisen 

nehmen, euch Selbstgekochtes und für mich Inspirieren-

des zeigen. Enjoy!“

1. PLATZ 1
in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG



cookingCatrin
Have a look n’ cook!

von Catrin Neumayer 

www.cookingcatrin.at

„cookingCatrin ist ein österreichischer Kochblog. Im Food 

& Lifestyleblog von Catrin Neumayer gibt es kostenlose 

bunt gemischte Rezepte. Von gesund bis süß und klas-

sisch. Homemade, einfach und für jeden nachkochbar sind 

die Rezepte die präsentiert werden, hauptsächlich aus 

der österreichischen und mediterranen Küche. Mit einem 

großen Schwerpunkt auf die moderne, vegetarische und 

familienfreundliche Küche und kochen mit Kindern. Viele 

Rezepte für Klassiker werden moderner und gesünder 

interpretiert.“

in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG

2. PLATZ 2



Cooking Italy
von Domenico Gentile

www.cookingitaly.de

„Es ist die traditionelle, italienische Küche, welche mich 

immer am meisten fasziniert hat. Ich bin kein Pizzeriagän-

ger. Kein Pizza Salami, Rigatoni-Schinken-Sahne Esser. Für 

mich spielen die Zutaten eine große Rolle. Die Kräuter und 

Gewürze. Die Pasta muss von guter Qualität sein. Ich habe 

Jahrelang jeden Sommer meiner Tante Katharina in Italien 

über die Schulter geschaut. Saucen die Stunden auf Feuer 

in Tontöpfen gekocht haben. Linsen und Kichererbsen 

die mindestens einen Tag lang eingelegt wurden. Wenn 

Fleisch, dann von glücklichen Tieren, welche wie Haustiere 

gehalten wurden und nur mit den Dingen gefüttert, welche 

wir Menschen ebenfalls gegessen haben. Fleisch ist im 

Süden von Italien ohnehin nichts alltägliches. Man hat sich 

die Traditionen bewahrt bei denen Fleisch nur zu besonde-

ren Anlässen aufgetischt wurde. Auch ich koche heute nur 

selten mit Fleisch. Meine Rezepte sind ebenso puristisch 

wie einfach.“

in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG
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nom-nom
von Corinne Zeltner & Bettina Ehrismann 

www.nom-nom.ch/blog

„Wir sind Corinne und Bettina, zwei Grafikerinnen, die 

beide in Zürich arbeiten und leben. Uns verbindet nicht 

nur unsere Arbeit und ein gemeinsamer Freundeskreis, 

sondern auch die grosse Freude am Backen, Kochen und 

Essen.  

Wann genau die Idee zum Projekt „Nom Nom“ entstanden 

ist, wissen wir nicht mehr. Schnell war klar, das wir 

unsere Affinität zur Gestaltung und die Liebe zum Kochen 

kombinieren wollen. Somit haben wir uns entschieden die 

Adobe Palette gelegentlich gegen Kochlöffel und Kamera 

auszutauschen, um mit der Farben- und Formenvielfalt von 

Frucht und Gemüse der Kreativität freien Lauf zu lassen. 

Fleisch und Fisch kommen bei uns, wenn auch seltener, 

ebenfalls auf den Tisch. Wir mögen die alltägliche, boden-

ständige Küche und legen Wert auf saisonale und lokale 

Produkte.“
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Because you are 
hungry
ein Foodblog

von Antonia Kögl & Benedikt Steinle 

www.youarehungry.com

„Antonia Kögl und Benedikt Steinle, zwei Bayern in Wien. 

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Inspirationen für 

unsere nächstes Küchengeschichte. Bei uns (Toni, der Ar-

chitektin, und ihrem Freund Bene, dem Grafikdesigner) ist 

die eigene Küche der zentrale Lebenspunkt. Nach unserem 

Studium kamen wir zusammen nach Wien und kochen nun 

schon seit über vier Jahren neben unseren Berufen gegen 

den Stress im Alltag an.

Um möglichst viele Kochbegeisterte an unseren Erlebnis-

sen teilhaben zu lassen, wurde im Februar 2013 unser 

Foodblog „Because You Are Hungry“ gegründet. Der Blog 

soll bei dir die Freude an guten, einfachen und schnellen 

Gerichten wecken und das sinnenfrohe Erlebnis Kochen 

wieder in den Alltag zurückholen.“



3. PLATZ 3
in der Kategorie

ZUTAT & ORIGINALITÄT

flowers on my plate
genießen & entdecken

von Daniela & Michael Becker

www.flowersonmyplate.de

„Ihr findet hier hauptsächlich vegetarische Rezepte, einige 

vegane und ab und an mal etwas mit Fisch. Uns geht es 

nicht darum, etwas zu verbannen, sondern darum, die 

Vielfalt an natürlichen Zutaten und die Freude am Wechsel 

der Jahreszeiten, auch auf dem Teller, zu umarmen. Denn 

uns schmecken die Erdbeeren einfach besser, wenn wir 

uns wochenlang darauf gefreut haben und sie dann, noch 

warm von der Frühsommersonne, direkt vom Feld nebenan 

vernaschen. Seht ihr auch so? Wir freuen uns sehr, wenn 

ihr mit dabei seid und ab und zu hier vorbei schaut. Dann 

können wir gemeinsam im Takt der Jahreszeiten essen 

und sind Erdbeerfreunde!“



* INNOVATION & HERZBLUT *



Food with a View
Vegetarian and vegan food & photography from a tiny 

Berlin kitchen and beyond

von Claudia Hirschberger & Arne Schmidt

www.foodviewberlin.com

„Auch wenn wir mitten in der Stadt leben, liegen uns Re-

zepte mit frischen und möglichst unverarbeiteten Zutaten 

nach Saison am Herzen. Das funktioniert sehr gut. Mit 

Gemüse vom Markt und manchmal aus dem Garten von 

Freunden zum Beispiel. Mit Herbsthimbeeren und anderem 

Obst und Gemüse, das wir (in ganz kleinen Mengen) auf 

dem Balkon mit mal mehr und mal weniger Erfolg selbst 

ziehen oder wild sammeln. Mit Sprossen, Microgreens und 

Kräutern von der Fensterbank und nicht zuletzt mit haus-

gemachten Basics und Gewürzmischungen. Das klingt, als 

bräuchte man für’s Kochen viel Platz, aber tatsächlich ist 

die Küche winzig – unsere Gäste wundern sich manchmal, 

was auf so wenig Raum alles entstehen kann. Wir ehrlich 

gesagt auch…“ 
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Liz & Jewels
Two girls cooking on two continents.

von Lisa Nieschlag & Julia Cawley

www.lizandjewels.com

„Liz & Jewels One designer and one photographer, on two 

continents, sharing their love for food and photography. 

They love working together, although Liz is in Germany and 

Jewels is in the US. Together they published several cook-

books. Liz as the designer and Jewels as the photographer. 

Now they’re also sharing cooking ideas and inspiration.“
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piroggi
von Marina Jerkovic 

www.piroggi.com

„Welcome to piroggi! My name is Marina, but my friends 

call me Pini. I‘m a photographer living in Berlin. I enjoy 

making simple vegetarian meals for everyday life. I also 

love to make sweet stuff. In my opinion it should be called 

„Cakeday“ instead of „Monday“, so every week would 

start a bit nicer :)

From time to time my good friend Rogge will help me in 

the kitchen. He is a walking flora & fauna encyclopedia, 

loves plants and he is a magician in the kitchen when it 

comes to combining veggies and herbs in a special but 

also simple kind of way.“
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* AUSZEICHNUNGEN *



Petit Appetit
Passion for Food

von Nicole Godt 

www.petitappetit.de

„Mein Name ist Nicole und hier zeige ich Dir was ich 

alles so zaubere. Ich folge keinem bestimmten Foodtrend, 

sondern probiere alles gerne aus und schaue dann was 

mir schmeckt. Du findest hier also gesunde und auch mal 

vegane Gerichte, genauso wie leckeres Fleisch und echtes 

Soulfood mit richtig viel Kalorien. Von allem halt etwas.“

AUSZEICHNUNG
Ausgezeichnet von:

ELO-Stahlwaren
Karl Grünewald & Sohn GmbH & Co. KG



AUSZEICHNUNG

montagsSuppe
jeden Montag eine Suppe

von Frank Engelmann 

www.montagssuppe.de

„Hier geht es um Suppenfotos und -rezepte, Tischgesprä-

che und Musik. Den Blog gibt es seit Anfang 2015. Jeden 

Montag gibt es eine neue, leckere, nahrhafte, preiswerte 

und einfach zu kochende Suppe. Oft dient ein aktuelles 

Thema als Aufhänger (z.B. Fastenzeit, Fußball-WM, 

Usbekistan-Reise) für das Suppenrezept, das dann im 

Tischgespräch und der Musikauswahl aufgenommen wird. 

Oder umgekehrt.“

Ausgezeichnet von:

SEVERIN
Elektrogeräte GmbH



AUSZEICHNUNG

Berliner Küche
von Jessica Benczewski

www.berlinerkueche.de

„Vor acht Jahren bin ich nach Berlin gezogen und seitdem 

hat sich mein Speiseplan ganz schön verändert! Was al-

ler-dings nicht unbedingt an der traditionellen Berliner Küche 

liegt, sondern an dem, was sie meiner Meinung nach heute 

ausmacht: Märkte, Restaurants, Street Food und die ver-

schiedenen kulinarischen Einflüsse aus der ganzen Welt. All 

das hat mir Lust aufs Probieren und Nachkochen gemacht, 

was dann vor über vier Jahren zur Entstehung meines Food 

Blogs geführt hat. Der hat zumindest noch eines mit der 

„echten“ Berliner Küche gemeinsam: Wenig Aufwand, keine 

Deko, dafür unkomplizierte und leckere Gerichte.“

Ausgezeichnet von:

WEILBURGER 
Coatings GmbH



AUSZEICHNUNG

flowers on my plate
genießen & entdecken

von Daniela & Michael Becker

www.flowersonmyplate.de

„Ihr findet hier hauptsächlich vegetarische Rezepte, einige 

vegane und ab und an mal etwas mit Fisch. Uns geht es 

nicht darum, etwas zu verbannen, sondern darum, die 

Vielfalt an natürlichen Zutaten und die Freude am Wechsel 

der Jahreszeiten, auch auf dem Teller, zu umarmen. Denn 

uns schmecken die Erdbeeren einfach besser, wenn wir 

uns wochenlang darauf gefreut haben und sie dann, noch 

warm von der Frühsommersonne, direkt vom Feld nebenan 

vernaschen. Seht ihr auch so? Wir freuen uns sehr, wenn 

ihr mit dabei seid und ab und zu hier vorbei schaut. Dann 

können wir gemeinsam im Takt der Jahreszeiten essen 

und sind Erdbeerfreunde!“

Ausgezeichnet von:

SCHULZUNDTEBBE 
GmbH & Co KG
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