


GERMAN FOOD BLOGS ist ein Projekt von schulzund-

tebbe. Wir starteten gleich nach den Sommerferien, im 

September 2013 als gemeinsames Agenturhobby und 

alle machten mit. Alle, die bei uns arbeiten: von der 

Praktikantin bis zum Häuptling. Wir alle lesen und erzählen 

gerne Geschichten. Und wir essen gerne. Und wir kochen 

zusammen. Und wir lieben gute Foodblogs. Und wir haben 

einfach angefangen, diese Foodblogs zu sammeln und 

vorzustellen. Nicht mehr, aber auch nicht weniger.

Inzwischen hat sich das Projekt zu einem tollen Erfolg 

entwickelt. Für die Interview-Serie konnten in den letzten 

12 Monaten mehr als 160 deutschsprachige Foodblogs 

näher vorgestellt werden. Und GERMAN FOOD BLOGS 

pflegt schon jetzt den Kontakt zu etwa 700 Anbietern. 

Tendenz steigend. Die Facebook Fanpage von GERMAN 

FOOD BLOGS hat inzwischen über 7.500 echte Fans.

GERMAN FOOD BLOGS

GFB Websites:

www.germanfoodblogs.de

    www.facebook/foodblogs

7500
 FANS!



Bereits im Januar 2014 kam der GERMAN FOOD BLOG 

CONTEST dazu, der dank dem Support der Unternehmen 

ELO und SEVERIN schon im Februar 2014 auf der Frankfur-

ter Ambiente anläßlich des Pressefrühstücks ausgerufen 

werden konnte. Kick off dann im August und bis zum 31. 

Oktober haben sich 306 Blogs angemeldet, um sich in 

einer der Kategorien „Innovation & Herzblut“, „Rezept & 

Alltag“ oder „Zutat & Originalität“ zu behaupten. Die Ju-

rierung läuft aktuell auf Hochtouren. Die Verleihung findet 

statt am 13.2.2015 auf der Frankfurter Ambiente auf dem 

ELO-Stand. Und das Projekt 2016 läuft schon an.

Wir freuen uns über den Kontakt zu Bloggern, Unterneh-

men und Menschen rund um die Themen Essen, Trinken 

und Genuss.

Macht was tolles in der Küche und schreibt darüber.

GERMAN FOOD BLOG CONTEST

GFBC Websites:

www.germanfoodblogcontest.de

    www.facebook/foodblogcontest

Aus dem Netz
         frisch auf den

            Tisch!©



Ausgelobt werden 3 Preise zu je 1.500,- Euro. 

Und die gibt es für die Kategorien „Innovation & Herzblut“,  

„Rezept & Alltag“ und „Zutat & Originalität“. Um vielen 

Bloggerinnen und Bloggern eine Perspektive zu geben, 

wird die Auswahl vom kochtechnischen Niveau entkoppelt. 

Denn so haben auch ambitionierte Einsteiger eine echte 

Chance.

DIE PREISE

ELO-Stahlwaren
Karl Grünewald & 

Sohn GmbH & Co. KG 

SEVERIN
Elektrogeräte GmbH

EK/servicegroup eG

WEILBURGER 
Coatings GmbH

SCHULZUNDTEBBE 
GmbH & Co KG

AUSZEICHNUNGEN

* INNOVATION & HERZBLUT * 1.500,- Euro1

* REZEPT & ALLTAG *

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

1.500,- Euro

1.500,- Euro

1

1



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2015

Marie-Louise Barchfeld 

Ich bin 1964 in Helmstedt geboren und dort bis zum Abitur 

zur Schule gegangen. Anschließend habe ich eine Lehre 

in der ländlichen Hauswirtschaft gemacht. Abschluss 

Hauswirtschafterin. 1987 - 7 Monate Praktikum bei der 

Zeitung Essen & Trinken. Im Anschluss habe ich sofort als 

Assistentin bei der BRIGITTE angefangen und seit 1990 bin 

ich dort Redakteurin im Bereich FOOD. Ich entwickle u.a. 

die Themen, die Rezepte und bin auch für das Foodstyling 

zuständig.

Barbara Bresser 

Mitte der 80er Jahre habe ich mich in Hamburg ange-

siedelt und war Teil der kreativen, kulinarischen Szene. 

In Frankreich, Spanien, Australien und den USA war ich 

in verschiedensten Bereichen und Positionen tätig. Lag 

mein Focus in den Anfängen eher in Service & Beverage, 

so konzentriere ich mich seit 2008 auf das Kochen. Seit 

Anfang 2000 bin ich Inhaberin der Cocktailbar „DIE WELT 

IST SCHÖN“ auf St.Pauli. Zudem mache ich Home Cooking, 

gebe Seminare und Kochkurse, berate Gastronomen und 

entwickle Rezepte. 

Karin Buhl

Lisbeth ist der Kosename meiner erwachsenen Tochter, 

die nach ihrer Uroma Elisabeth benannt ist. Die eine 

begnadete Bäckerin und Köchin war. Für mich war immer 

schon klar, sollte ich jemals etwas Öffentliches machen, 

wird es Lisbeths heißen. Ich blogge Süß & Lustig und über 

alles was das Leben schöner macht. Im 1:0 Leben bin ich 

Eventmanagerin, glücklichst verheiratet und Mutter einer 

23 jährigen Tochter sowie stolze Labrador Besitzerin. Mein 

Motto: „Ein guter Rotwein hat immer Vorfahrt!“



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2015

Uta Gleiser 

Uta Gleiser, aufgewachsen im beschaulichen Alsfeld, zog 

es schon immer hinaus in die Welt. Nach unterschiedlichen 

Wohnorten, diversen Jobs und einem Studium der Photo-

graphy in den USA, verliebte sie sich in Hamburg und fand 

hier Ihr Zuhause.

Mit Spaß an der Fotografie, gutem Essen, nordischer Ein-

richtung und einem unstillbaren Drang zu Reisen, wird sie 

weiterhin unterwegs sein und doch im Norden an der Elbe 

Ihre Heimat haben.

Maren Lunkenheimer 

Maren Lunkenheimer ist ganzheitlicher Coach und Expertin 

für Genuss. Sie coacht, kuratiert, schreibt und spricht 

leidenschaftlich über Lebensgenuss.

… und für die, die es gerne detailliert-formell mögen: 

Zertifizierter ganzheitlicher Coach. Master of Arts in Kom-

munikationspsychologie & -management. Marketing-Kom-

munikationswirtin. Schokoladenverliebte.

Nicolette Naumann

Nicolette Naumann kam 1986 nach einem Hochschulstu-

dium der Pädagogik und Soziologie zur Messe Frankfurt. 

Stationen als Pressesprecherin der Textilmessen, Objekt-

leiterin der Konsumgütermessen und Bereichsleiterin des 

Innovationsmanagements folgte 2002 die Bereichsleitung 

der Konsumgütermessen Ambiente und Tendence. In 

ihrer Funktion trägt sie die volle Verantwortung für diese 

zwei international bedeutenden Handelsplattformen für 

Konsumgüter sowie für den Ausbau des Brands Ambiente 

im Ausland.



DIE GERMAN FOOD BLOG CONTEST JURY 2015

Susanne Schanz 

Der Weg zur Foodfotografie verlief für die Fotografin 

Susanne Schanz über bunte und spannende Umwege. Von 

der Musik, über den Journalismus und das Setdesign kam 

sie zu ihrem letztendlichen Traumberuf. Seit 2008 arbeitet 

sie als freie Fotografin für Magazine, Agenturen und Buch-

verlage und vereint alle drei Bereiche der Foodfotografie in 

einer Person: das Kochen, das Styling und das Fotografie-

ren. Seit dem Start ihres Foodblogs La petite cuisine 2011 

gehört auch die Rezeptentwicklung zu ihren Tätigkeiten. 

Susanne Schanz lebt und arbeitet in Köln.

Anja Sternagel 

Anja Sternagel, geb. 1963

- Ausbildung zur Verlagskauffrau und Volontariat bei 

   Bauer Media

- 1982-1989 Bauer Food & Foto, Hamburg

- 1990-1996 freiberuflich u.a. für ungarische Foodzeit   

   schrift und Kochwoche, beide Springer

- Seit 1997 freiberuflich für LISA, Sweet Dreams, beide 

   Hubert Burda 

- Seit 2012 Jahren zusätzlich verstärkt Rezeptentwicklung 

   und Fotoproduktionen

- Seit 2015 zusätzlich Webseite käse-liebe.com

Dr. Claudia Wasser

Die 46-Jährige promovierte Kunsthistorikerin im Bereich 

Architekturgeschichte begann ihren beruflichen Werdegang 

1996 als Mediaplanerin bei HMS Carat in Wiesbaden. Dort 

war sie unter anderem für die Kunden Ferrero und Pelikan 

tätig.1999 wechselte sie als Redakteurin in den Göller Ver-

lag nach Baden-Baden. Zunächst betreute sie den Bereich 

PBS (Papier, Büro, Schreibwaren) für die Fachzeitschrift 

Office & Paper. 2009 übernahm sie die Chefredaktion des 

branchenübergreifenden Fachmagazins Trend & Style und 

2011 des Schwestermagazins KitchenTrend.



DIE JURY ERGEBNISSE * REZEPT & ALLTAG *

Foodblog / Website

ihana / www.ihana.eu

Because you are hungry / www.youarehungry.com

Berliner Küche / www.berlinerkueche.de

Tinas Tausendschön / www.tinastausendschoen.blogspot.de

Besserbissen / www.besserbissen.de

Die Seelenschmeichelei / www.seelenschmeichelei.blogspot.de

Die Jungs kochen und backen / www.diejungskochenundbacken.de

Kochmädchen / www.kochmaedchen.de

cookthebooth / www.cookthebooth.de

Karottentorte / www.karottentorte.de

Gaumenfreundin / www.gaumenfreundin.de

Kinderköchin / www.kinderkoechin.de

Nancy‘s Kitchen / www.nancys-kitchen.de

Herzfutter / www.herzfutter.net

herzelieb / www.herzelieb.de

Fräulein Zebra. / www.fraeuleinzebra.wordpress.com

derultimativekochblog / www.derultimativekochblog.com

Immer wieder sonntags / www.immer-wieder-sonntag.blogspot.de

Siamo cio che mangiamo / www.siamociochemangiamo.de

cook‘n‘roll / www.cooknroll.at

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,78

2 / 1,89

3 / 2,00

4 / 2,11

5 / 2,22

6 / 2,22

7 / 2,33

8 / 2,33

9 / 2,44

10 / 2,44

11 / 2,56

12 / 2,56

13 / 2,67

14 / 2,67

15 / 2,67

16 / 2,89

17 / 2,89

18 / 3,11

19 / 3,22

20 / 3,38

Foodblogger/in

Tanja Hauser

Antonia Kögl

Jessica Benczewski 

Tina Bumann

Torsten Kluske

Conny Wagner 

Sascha & Torsten Wet

Julia Neumann 

Grit Booth

Andrea Mikuljan 

Steffi Uhren 

Nicole Hundertmark

Jennifer Ortiz

Björn Valentin

Michaela Hoechst-Lühr

Kristin Zöcklein

Fritze & Fratze

Petra Hansen

Florentine Sump

Patricia Plachy



DIE JURY ERGEBNISSE * ZUTAT & ORIGINALITÄT *

Foodblog / Website

Mandelmilch & Cashewmus / www.mandelmilchcashewmus.eu

Our Food Stories / www.ourfoodstories.com

Plötzblog / www.ploetzblog.de

schmecktwohl. / www.schmecktwohl.de

Kochen, Kunst & Ketchup / www.kochenkunstundketchup.de

Pias Deli / www.piasdeli.de

Fraeuleinchen / www.fraeuleinchen.de

julietta seasons / www.juliettaseasons.com

Taste of Travel / www.tasteoftravel.at

ziiikocht...was / www.ziiikocht.at 

ESSkalation / www.esskalation.com

der brotdoc / www.brotdoc.com

Cinnamon and Coriander / www.cinnamonandcoriander.blogspot.de

Individualisten.at / www.individualisten.at

overnight-oats.de / www.overnight-oats.de

bigBBQ.de / www.bigbbq.de

Holunderweg 18 / www.holunderweg18.blogspot.de

Paleolifestyle / www.paleolifestyle.de

Brotzeitliebe / www.brotzeitliebe.blogspot.de

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,68

2 / 1,78

3 / 1,89

4 / 2,11

5 / 2,22

6 / 2,22

7 / 2,22

8 / 2,22

9 / 2,22

10 / 2,33

11 / 2,44

12 / 2,56

13 / 2,67

14 / 2,67

15 / 2,78

16 / 2,78

17 / 3,00

18 / 3,11

19 / 3,22

Foodblogger/in

Lina-Maria Schön

Nora Eisermann & Laura Muthesius

Lutz Geißler 

Stefanie Hiekmann 

Natalie Borsi

Pia Rathmann 

Su Song

Julia Waldmann 

Ursula Schersch

Frau Ziii 

Markus Müller 

Björn Hollensteiner

Ulrike Äberacker

Eva Schwaighofer

Jutta Fischer

Oliver Gawryluk

Natalie Friedrich

Iris Waschke

Ina-Christin Nicolai



DIE JURY ERGEBNISSE * INNOVATION & HERZBLUT *

Foodblog / Website

Krautkopf / www.kraut-kopf.de

Liz & Jewels / www.lizandjewels.com

trickytine / www.trickytine.com

A Cake A Day / www.acakeaday.com

byfede / www.byfede.de

ess.raum / www.essraum.com

foodtastic / www.foodtastic.at

monsieurmuffin / www.monsieurmuffin.de

Carrots for Claire / www.carrotsforclaire.com

Frau Herzblut / www.frauherzblut.de

my cooking love affair / www.mycookingloveaffair.de

fräulein glücklich / www.fraeulein-gluecklich.blogspot.co.at

cookingCatrin / www.cookingcatrin.at

Compliment to the Chef / www.complimenttothechef.com

Zitronenbaiser / www.zitronenbaiser.blogspot.de

VEGGIE-TV / www.veggie-tv.de

Foodlovin‘ / www.foodlovin.de

FLAVOUR Magazin / www.flavour-magazin.de

Cook & Soul / www.cooknsoul.de

Freude am Kochen / www.freudeamkochen.at

Platzierung / Jury Mittelwert

1 / 1,44

2 / 1,78

3 / 2,00

4 / 2,11

5 / 2,11

6 / 2,11

7 / 2,11

8 / 2,11

9 / 2,11

10 / 2,11

11 / 2,11

12 / 2,22

13 / 2,25

14 / 2,33

15 / 2,44

16 / 2,44

17 / 2,44

18 / 2,67

19 / 3,00

20 / 3,56

Foodblogger/in

Yannic Schon & Susann Probst

Lisa Nieschlag & Julia Cawley

Christine Garcia Urbina

Anne Philipp

Federica Fede

Katharina Küllmer 

Eva Fischer

Jennifer Friedrich

Veronika Pachala

Carolin Strothe

Kerstin Getto

Silke Haun

Catrin Neumayer

Sonja Planeta

Theresa Kellner

Hannes Arendholz

Denise Schuster

Katja Zimmermann

Florian Funk

Yvonne Hölzl-Singh



DIE GEWINNER 2015

ELO-Stahlwaren

Because You are Hungry
www.youarehungry.com 

SEVERIN

VEGGIE-TV
www.veggie-tv.de

EK/servicegroup eG

Plötzblog
www.ploetzblog.de

WEILBURGER

Die Seelenschmeichelei 
www.seelenschmeichelei.blogspot.de

SCHULZUNDTEBBE 

FLAVOUR Magazin 
www.flavour-magazin.de

AUSZEICHNUNGEN

1

2

3

4

5KRAUTKOPF 
www.kraut-kopf.de

* INNOVATION & HERZBLUT *

LIZ&JEWELS 
www.lizandjewels.com

trickytine 
www.trickytine.com

1 2 3

ihana 
www.ihana.eu

* REZEPT & ALLTAG *

Because You 
are hungry
www.youarehungry.com

Berliner Küche 
www.berlinerkueche.blogspot.de

1 2 3

Mandelmilch &
Cashewmus 

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

Our Food 
Stories
www.ourfoodstories.com

Plötzblog 
www.ploetzblog.de

1 2 3

www.mandelmilchcashewmus.eu



DIE BEGRÜNDUNGEN DER PREISE

Susann Probst und Yannick Schon arbeiten als Paar 

und Fotografen zusammen in Berlin. Und das seit 2006. 

„Krautkopf“, so heißt ihr vegetarischer Koch- und Ge-

nuss-Blog, ist geprägt von einer sensiblen, gestalterisch 

anspruchsvollen und dabei sehr persönlichen Handschrift. 

Den beiden gelingt es in unnachahmlicher Weise, ihre 

Gäste unaufdringlich und ohne missionarische Attitüde in 

ihre ganzheitliche Vorstellung eines nachhaltigen Lebens 

mit Anspruch und Haltung einzuladen und auch dafür zu 

begeistern. Sie werden mit dem 1. Preis in der Kategorie 

„Innovation & Herzblut“ ausgezeichnet für diese in sich 

stimmige Präsentation, die obendrein eingebettet ist in ein 

größeres Ensemble homogener Gesamtkommunikation der 

Akteure.

KRAUTKOPF 
www.kraut-kopf.de

1

Ihana ist ein sehr interessanter Name für einen Blog. Wir 

haben nachgeschlagen. „Ihana“ ist ein finnisches Adjektiv, 

das sich am besten mit den Vokabeln: schön, fantastisch, 

herrlich, toll, wunderbar, wunderschön und/oder wunder-

voll übersetzen ließe.

Emira Eichler und Tanja Hauser zeigen auf ihana.eu vegane 

und überwiegend auch gluten- und laktosefreie Rezepte. 

Sie achten immer darauf, dass es besondere, aber meist 

einfache Gerichte sind, die in der Regel auch schnell zube-

reitet werden können. Alltag eben und unbedingt: „herrlich 

einfach und einfach herrlich“, wie die beiden selbst sagen. 

Beide mögen die Thailändische Küche und bekennen ihre 

Sympathie für Tim Mälzer und seine „Green Box“. >>> 

„Ihana“ wird mit dem 1. Preis in der Kategorie „Rezept & 

Alltag“ ausgezeichnet für ihre ausgesprochen wohlfühlige, 

intelligente, phantasiereiche und sehr alltagstaugliche 

Übersetzung ihrer veganen Lebensweise in einen zeitlos 

zeitgemäßen Küchenleitfaden.

Daily DETOX! Das ist das Keyword, das zentrale Thema auf 

„Mandelmilch & Cashewmus“. Lina-Maria Schön zeigt uns 

auf ihrem Blog, wie wir alle jeden Tag ein bisschen Detox 

leben können. Da dreht sich alles um echtes Essen, gute 

Produkte und gutes Gefühl. Ein Foodblog mit Wellnessfak-

tor. „Mandelmilch & Cashewmus“ wird mit dem 1. Preis 

in der Kategorie „Zutat & Originalität“ ausgezeichnet für 

ihr sehr lineares Konzept einer konsequent entlastenden 

Wohlfühlküche mit frischen und unverarbeiteten Produk-

ten. Nach Möglichkeit biologisch und aus der Region. Die 

Rezepte im Blog sind immer glutenfrei, sojafrei und vegan. 

Lina-Maria Schön ist aber keine Asketin mit erhobenem 

Zeigefinger. Persönlich weiß sie um die Qualitäten eines 

bewußten Stück Fleischs und des bewußten Stückchens 

konventionellen Kuchens. Stichwort: „Bewusstsein“. 

Darum geht es.

* INNOVATION & HERZBLUT * * REZEPT & ALLTAG *

ihana 
www.ihana.eu

1

* ZUTAT & ORIGINALITÄT *

Mandelmilch  & Cashewmus 1

www.mandelmilchcashewmus.eu



DIE BEGRÜNDUNGEN DER AUSZEICHNUNGEN

Antonia Kögl und Benedikt Steinle, Architektin und Grafik-

designer: zwei Bayern in Wien. Das Paar erklärt die Küche 

als ihren zentralen Lebensmittelpunkt und kocht bereits 

seit über 4 Jahren gemeinsam gegen den Alltagsstress an. 

Seit Februar 2013 betreiben sie „Because we are hungry“ 

und konnten gleich im ersten Jahr den namhaften AMA 

Food Blog Award gewinnen. Ein selbst gestaltetes und 

einst eigenverlegtes Kochbuch ist inzwischen bei dem 

österreichischen Verlag Styria Books neu erschienen. Und 

da haben wir noch gar nicht von den Kursen zum kochen 

und wursten gesprochen.

„Because we are hungry“ beeindruckt durch seine unver-

gleichliche Mischung aus bewußter Einfachheit in Zutat 

und Bereitung auf der einen Seite sowie der beeindrucken-

den ganzheitlichen Komplexität andererseits. Getragen 

wird das sehr eigenständige, unbedingt authentische 

Medium durch den angenehm unkomplizierten und unprä-

tentiösen Charme der Autoren. Wir möchten „Because we 

are hungry“ gerne für den ganzheitlichen Ansatz und ihren 

Leuchtturmcharakter auszeichnen.

Because you are Hungry 
www.youarehungry.com

ELO-Stahlwaren

Lutz Geißler ist studierter Diplom-Geologe und kam 2008 

zum Brotbacken. Mit dem Bloggen begann er 2009, doch 

da waren die Inhalte noch sehr allgemein: Fotografie, Kino 

und Kochen. Die Besucherzahlen stiegen immer dann 

rapide an, wenn es um Brotthemen ging und die logische 

Schlußfolgerung war die „bloggerische“ Verselbstständi-

gung in Sachen Brot & Co: der Ploetzblog ward geboren. 

Inzwischen mehrfach überarbeitet, ist der Ploetzblog 

AMA-Award-Preisträger und Lutz Geißler bei brotbacken-

den Menschen eine Berühmtheit, bei den Amateuren wie 

bei den Profis. Inzwischen arbeitet er als Rezeptentwickler, 

Kursleiter und als Berater. Aus dem Hobbybäcker ist längst 

mehr als ein Teilzeitbäcker geworden.

Nicht unterschlagen wollen wir das im Ulmer Verlag 

erschienene Brotbackbuch zu dem im April diesen Jahres 

ein weiteres hinzukommt. Wir zeichnen den Ploetzblog 

aus für seine Konsequenz, für das unvergleichliche, 

angesammelte Know-How und die bemerkenswerte und 

immer interessante Aufbereitung einer beeindruckenden 

Sachkompetenz. Lutz Geißler sagt: „Brotbacken im Alltag 

ist keine Kunst, sondern eine Frage des Wissens.“ Vielen 

Dank, lieber Lutz Geißler dass Sie uns durch den Ploetz-

blog daran teilhaben lassen.

Plötzblog 
www.ploetzblog.de

EK/servicegroup eG

Die Seelenschmeichelei ist eine echte Herzenssache. Und 

diese Leidenschaft schmeckt man an jeder Stelle durch. 

Hier geht es um die Sachen, die Auge und Gaumen Freude 

machen. Die Werberin Cornelia Wagner liebt gutes Essen, 

gute Foodfotografie (beruflich wie privat) und sie schreibt 

gerne. Kräftig durchgemixt sind das die Zutaten, aus denen 

sie im Januar 2013 ihren Foodblog kreierte. Alle Rezepte 

und Bilder tragen ihre Handschrift.Wir zeichnen Conny 

Wagners Arbeit aus für die „Geschlossenheit in sich“ Ihres 

Blogs, der in der Darstellung weniger durch Masse als viel-

mehr durch Klasse glänzt. Wohltuend.

Die Seelenschmeichelei 
www.seelenschmeichelei.blogspot.de

WEILBURGER



Der junge Kochprofi Hannes Arendholz, David Madry 

und das Team von „Veggie-TV“ entwickeln vegetarische 

Kochshows, Rezepte und dies und das in Hamburg. Das 

Team lebt die Mission, der Zukunft der vegetarischen 

Küche die Farbe zurückzugeben. „Die vegetarische Küche 

kann mehr als Tofu, Rasenmähersauce und Unkraut“ lautet 

eines der charmant-provokanten Statements des fre-

chunverkrampften Videoblogformats. Andere allessagende 

Postionen heißen: 

• die wichtigste Zutat sind Spaß und Hingabe.

• Kochen ist gesund, sozial und sexy.

• wir nehmen Leute aus allen Ernährungsgruppen mit auf 

die Reise.

Wir finden diese Einstellung großartig und zeichnen den 

unermüdlichen Einsatz aus, Humor, Gesundheit und Ge-

schmack zu einem eigenwillig unterhaltsamen Programm 

durcheinanderzuwirbeln. Unsere Auszeichnung geht an 

„Veggie-TV“.

VEGGIE-TV 
www.veggie-tv.de

SEVERIN

DIE BEGRÜNDUNGEN DER AUSZEICHNUNGEN

Das Flavour Magazin wurde 2013 von Katja Zimmermann 

und Katharina Flick in Berlin gegründet. Das Flavour 

Magazin ist ein Onlinemagazin für Fashion, Food & 

Lifestyle. Katja Bild - Katharina Text: so läßt sich die grobe 

Aufgabenverteilung destillieren. Wir lieben guten Content 

und mögen den abwechslungsreichen, redaktionellen 

Charakter von Flavour, das intelligente und manchmal 

auch knirschige Einpassen der Food- und Getränkethemen 

in ein heterogenspannendes und sehr persönliches großes 

Ganzes. Ein wunderbarer Bilderbogen echtes Leben. Dafür 

zeichnen wir das Flavour Magazin aus.

FLAVOUR Magazin 
www.flavour-magazin.de

SCHULZUNDTEBBE



* REZEPT & ALLTAG *



ihana
der vegane Food-Blog aus Stuttgart

von Tanja 

www.ihana.eu

„Mein Name ist Tanja, ich bin 35 Jahre alt und wohne in 

Kornwestheim in der Nähe von Stuttgart. Mein Food-Blog 

ist eine Herzensangelegenheit von mir, daher verbringe 

ich auch viel Zeit damit, ihn mit leckeren und besonderen 

Speisen, Getränken und allem was dazu gehört, zu füllen. 

Dabei lasse ich mich auch von allem möglichen inspirie-

ren. Koch- und Backbücher habe ich in Massen und lese 

sie gerne auch mal als Bettlektüre vor dem Einschlafen. 

Ich koche und backe schon lange. Zur Leidenschaft wurde 

es allerdings erst vor einigen Jahren. Hinzu kam die 

Fotografie, die mich fasziniert und mir wahnsinnigen Spaß 

macht. So kam ich zum Bloggen.“

1. PLATZ 1
in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG



Because You are 
hungry
ein Foodblog

von Toni & Bene 

www.youarehungry.com

„Antonia Kögl und Benedikt Steinle, zwei Bayern in Wien. 

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Inspirationen für 

unsere nächstes Küchengeschichte. Bei uns (Toni, der Ar-

chitektin, und ihrem Freund Bene, dem Grafikdesigner) ist 

die eigene Küche der zentrale Lebenspunkt. Nach unserem 

Studium kamen wir zusammen nach Wien und kochen nun 

schon seit über vier Jahren neben unseren Berufen gegen 

den Stress im Alltag an.

Um möglichst viele Kochbegeisterte an unseren Erlebnis-

sen teilhaben zu lassen, wurde im Februar 2013 unser 

Foodblog „Because You Are Hungry“ gegründet. Der Blog 

soll bei dir die Freude an guten, einfachen und schnellen 

Gerichten wecken und das sinnenfrohe Erlebnis Kochen 

wieder in den Alltag zurückholen.“

in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG

2. PLATZ 2



Berliner Küche
von Jessica

www.berlinerkueche.blogspot.de

„Vor acht Jahren bin ich nach Berlin gezogen und seitdem 

hat sich mein Speiseplan ganz schön verändert! Was aller-

dings nicht unbedingt an der traditionellen Berliner Küche 

liegt, sondern an dem, was sie meiner Meinung nach 

heute ausmacht: Märkte, Restaurants, Street Food und 

die verschiedenen kulinarischen Einflüsse aus der ganzen 

Welt. All das hat mir Lust aufs Probieren und Nachkochen 

gemacht, was dann vor über vier Jahren zur Entstehung 

meines Food Blogs geführt hat. Der hat zumindest noch 

eines mit der „echten“ Berliner Küche gemeinsam: Wenig 

Aufwand, keine Deko, dafür unkomplizierte und leckere 

Gerichte.“

in der Kategorie

REZEPT & ALLTAG

3. PLATZ 3



* ZUTAT & ORIGINALITÄT *



1. PLATZ 1
in der Kategorie

ZUTAT & ORIGINALITÄT

Mandelmilch & 
Cashewmus
daily detox

von Lina-Maria 

www.mandelmilchcashewmus.eu

„Ich heiße Lina und kann seit Herbst 2013 kein Eis mehr 

essen. Quasi. Auf meinem Blog teile ich meine milchfreien 

Lieblingsrezepte (mal mit, mal ohne Fleisch, Ei, Gluten 

oder Zucker) aber auch Tipps, Ideen und Vorschläge für 

den Alltag ohne Milch.“



2. PLATZ 2
in der Kategorie

ZUTAT & ORIGINALITÄT

Our Food Stories
von Nora & Laura 

www.ourfoodstories.com

„wir sind laura und nora und wir lieben es zu essen und zu 

kochen und sind leidenschaftliche design-liebhaber.

allerdings wird uns das essen aufgrund von lauras vielen 

nahrungsmittelunverträglichkeiten und einer leichten 

histamin intoleranz machmal etwas schwer gemacht - 

einfach mal auf die schnelle was zu kochen ist da gar 

nicht so einfach. doch wenn man erstmal ein paar rezepte 

in petto hat, ist alles schon viel leichter! 

auf unserem blog findest du viele histaminarme, gluten-

freie und vegetarische sowie auch einige vegane rezepte. 

unsere liebe für (vor allem skandinavisches) design zeigen 

wir regelmäßig in unseren design-stories und in unserer 

neuen reihe stores we love.“



3. PLATZ 3
in der Kategorie

ZUTAT & ORIGINALITÄT

Plötzblog
Selbst gutes Brot backen

von Lutz

www.ploetzblog.de

„Das Brotbacken und Brotbloggen betrieb ich die ersten 

Jahren als Hobby. Inzwischen mag ich mich angesichts 

der Fülle, die das Thema Brot in meinem Leben eingenom-

men hat, lieber als Teilzeitbäcker, denn als Hobbybäcker 

bezeichnen. Geologie und Brotbacken sind thematisch 

übrigens gar nicht so weit voneinander entfernt.

Als ich Anfang 2009 mit meinem kleinen Blog begann, 

sollte er mit Dingen gefüllt werden, die nichts mit meinem 

Beruf zu tun haben. Gefüllt hatte ich ihn mit kunterbunten 

Themen von Kochen über Fotografie bis hin zu Kinore-

zensionen. Da die Brotinhalte immer mehr dominierten 

und die Besucherzahlen deswegen rasant anstiegen, 

habe ich mich Ende 2010 entschlossen, den Plötzblog als 

eigenständigen Brotbackblog auszulagern – auf www.

ploetzblog.de.“



* INNOVATION & HERZBLUT *



KRAUTKOPF
vegetarisch kochen und genießen.

von Susan & Yannic 

www.kraut-kopf.de

„Hi, wir sind Susann und Yannic, seit 2006 ineinander 

verliebt, leben und arbeiten wir als Fotografen in Berlin.

Wir lieben es zu essen und zu kochen, ernähren uns seit 

vielen Jahren vegetarisch und möchten hier mit euch 

teilen, was täglich in unseren Töpfen brodelt und auf 

den Tellern landet. Einfache, gesunde und ausgewogene 

Gerichte für jeden Tag. Abwechslungsreiche Rezepte mit 

Einflüssen aus der ganzen Welt. Hierbei ist es uns wichtig 

so viel wie möglich saisonal einzukaufen und zu kochen. 

Wir möchten uns bewusster mit dem auseinandersetzen, 

was wir essen. Um Zucker, Milchprodukte und Getreide, 

die unseren Körper bei zu regelmäßigem Verzehr belasten, 

im Auge zu behalten, gibt es deshalb unter jedem Artikel 

eine hilfreiche Symbolleiste. Hier bekommt ihr gezeigt, ob 

ein Rezept vegan, gluten- oder laktosefrei ist und ob es mit 

Vollkorn oder frei von industriellem Zucker zubereitet wird.“ 

1. PLATZ 1
in der Kategorie

INNOVATION & HERZBLUT



LIZ&JEWELS
Two girls cooking on two continents.

von Lisa & Julia

www.lizandjewels.com

„Liz & Jewels One designer and one photographer, on two 

continents, sharing their love for food and photography. 

They love working together, although Liz is in Germany and 

Jewels is in the US. Together they published several cook-

books. Liz as the designer and Jewels as the photographer. 

Now they’re also sharing cooking ideas and inspiration.“

2. PLATZ 2
in der Kategorie

INNOVATION & HERZBLUT



trickytine
food for your soul

von Christine 

www.trickytine.com

„warum blogge ich? weil ich einfach wahnsinnig gerne 

esse! ich liebe es, über den markt zu schlendern und 

inspirationen zu sammeln, in der küche zu stehen, intuitiv 

zu kochen und meine lieben und mich mit gutem essen 

zu verwöhnen. und was ist mit backen? das war bis vor 

1,5 jahren überhaupt nicht mein ding...bis ich irgendwann 

wundervoll verzierte motivtorten auf v erschiedenen 

blogs und pinterest entdeckte, die mich so verzauberten, 

dass mein ehrgeiz mich packte und ich mir vornahm: 

das möchte ich auch können! nach langen theoretischen 

stunden des studierens von tortenblogs entstand meine 

erste fondanttorte für freunde, dann folgte die zweite für 

einen geburtstag...und seitdem koche ich nicht nur gerne, 

sondern backe auch mit viel genuss und leidenschaft!“

3. PLATZ 3
in der Kategorie

INNOVATION & HERZBLUT



* AUSZEICHNUNGEN *



Because You are 
hungry
ein Foodblog

von Toni & Bene 

www.youarehungry.com

„Um möglichst viele Kochbegeisterte an unseren Erleb-

nissen teilhaben zu lassen, wurde im Februar 2013 unser 

Foodblog „Because You Are Hungry“ gegründet. Der Blog 

soll bei dir die Freude an guten, einfachen und schnellen 

Gerichten wecken und das sinnenfrohe Erlebnis Kochen 

wieder in den Alltag zurückholen.“

AUSZEICHNUNG
Ausgezeichnet von:

ELO-Stahlwaren
Karl Grünewald & Sohn GmbH & Co. KG



Plötzblog
Selbst gutes Brot backen

von Lutz

www.ploetzblog.de

„Als ich Anfang 2009 mit meinem kleinen Blog begann, 

sollte er mit Dingen gefüllt werden, die nichts mit meinem 

Beruf zu tun haben. Gefüllt hatte ich ihn mit kunterbunten 

Themen von Kochen über Fotografie bis hin zu Kinore-

zensionen. Da die Brotinhalte immer mehr dominierten 

und die Besucherzahlen deswegen rasant anstiegen, 

habe ich mich Ende 2010 entschlossen, den Plötzblog als 

eigenständigen Brotbackblog auszulagern – auf www.

ploetzblog.de.“

AUSZEICHNUNG
Ausgezeichnet von:

EK/servicegroup eG



AUSZEICHNUNG

Die Seelenschmeichelei
Wunderbare Sachen, die Auge und Gaumen Freude machen.

von Conny

www.seelenschmeichelei.blogspot.de

„Ich hab ein Faible für seltsame Geschmackskombinationen. 

Zwieback mit Leberwurst. Putenaufschnitt mit Marmelade. 

Käse mit Honig. Eis mit Kardamom. Dunkle Schokolade mit 

Fleur de Sel. Apfel mit Senf. Brioche mit Roastbeef. Her da-

mit! Zum Davonlaufen finde ich hingegen alles, was mit Anis, 

Fenchel und Kümmel zu tun hat. Ouzo und Lakritze gehören 

auch dazu.“

Ausgezeichnet von:

WEILBURGER 
Coatings GmbH



AUSZEICHNUNG

FLAVOUR Magazin
Fashion & Food

von Katja & Katharina

www.flavour-magazin.de

„Meine Küche erkennt man an… meinen beiden Cha-

os-Katern, die liebend gern beim Kochen zuschauen und 

an meinem Smoothiemixer, der mich morgens erst so rich-

tig in Schwung bringt. Neben Flavour… fotografiere ich 

seit Jahren für Kochbücher, Events und halte besondere 

Momente mit meiner Kamera fest, ich arbeite als Bildre-

dakteurin im Modebereich und sorge als Foodstylistin da-

für, dass man das Essen schon beim Ansehen schmecken 

kann!“

Ausgezeichnet von:

SCHULZUNDTEBBE 
GmbH & Co KG



AUSZEICHNUNG

VEGGIE-TV
Vegetarisch Kochen mit Style

von Hannes 

www.veggie-tv.de

„Vegetarische Kochshows, Rezepte und vieles mehr aus 

dem Brandshof in Hamburg-Rothenburgsort.“

Ausgezeichnet von:

SEVERIN
Elektrogeräte GmbH



SEVERIN
Elektrogeräte GmbH

Telefon  +49 2933 98 20

Telefax  +49 2933 98 23 33

E-Mail  information@severin.de

www.severin.de

DIE SPONSOREN

ELO-Stahlwaren
Karl Grünewald & Sohn GmbH & Co. KG

Telefon  +49 6706 914-0

Telefax  +49 6706 914-222

E-Mail  kundenservice@elo.de

www.elo.de

EK/servicegroup eG

Telefon  +49 521 2092 0

Telefax  +49 521 2092 166

E-Mail  info@ek-servicegroup.de

www.ek-servicegroup.de

WEILBURGER
Coatings GmbH

Telefon  +49 6471 315 0

Telefax  +49 6471 315 116

E-Mail  info@greblon.com

www.greblon.com

SCHULZUNDTEBBE
GmbH & Co KG

Telefon  +49 671 48 33 222

Telefax  +49 231 93 49 071

E-Mail  info@schulzundtebbe.de

www.schulzundtebbe.de




