AUSPROBIERT

Schrot
und Korn

Die Meuen von Schneekoppe haben's in
sich: Im herzhaften ,Kraft-Brot" stecken
Reggenvollkernschrot, Leinsamen, Sonnen-
blumen- und Kiirbiskerne, das Vital-Brot®
punktet mit Roggenvallkornschrot, Hafer
und Sonnenblumenkernen. Sehr saftig, sehr
lecker - und die 250-g-Packungen sind
ideal fir Singles, Abwechslungsfans und
die Vollkorn-Solisten in der Familie.

Ca. 1,40 Eurg, z. B. bei Edeka, Kaufland,
Karstadt oder auf www.schneekoppe.com

KUCHENHELFER
Ganz was Neues!

Eine Zitruspresse an der
Wand gab's noch nie. Bis
ey wJoozy” kam: Bei der muss
Q man deutlich weniger Druck
machen, und zum Reinigen
geht's in die Maschine -
Sieb und Schissel lassen
sich ratzfatz abziehen und
wieder aufstecken. ,Joozy"
entweder anschrauben oder
-kleben, hilt so oder so
— super sicher. In Weill-Blau,
Weill-Orange oder Weil3-
Griin, ca. 20 Euro (inkl. Schrauben, Dibel,
Klebeband) auf www.joozy-shop.de
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GEWINNEN
Lernen Sie von den
Spitzenkochen

Bei den ,AEG Taste Academy”-Kochkursen kinnen Sie sich in Kéln, Ham-
burg, Offenbach, Speyer, Reichenbach (bei Stuttgart), Nirnberg und Miin-
chen Profitricks abschauen: Heiko Antoniewicz (finks) widmet sich mit Ih-
nen dem Flavour Pairing” und bringt scheinbar so Gegensitzliches wie
Gemiise und Schokolade oder Fisch und Obst zusammen, Ludwig ,Lucki”
Maurer (Mitte) zeigt in seinem Kurs unter dem Motto Nose to Tail®, was
sich aus Fleisch jenseits der Filetstiicke Feines machen ldsst, wihrend Sie
mit Christian Mittermeier die ,Culinary Trends”, die Genusstrends von mor-
gen, ausprobieren (je ca. vier Stunden, 150 Euro inkl. 5-Gange-Meni; An-
meldung: www.aeg.de/TasteAcademy). Drei BRIGITTE-Leserinnen [ jeweils
mit Begleitung) diirffan mit an den Herd: in Reichenbach (,Culinary
Trends"), in Offenbach [ Flavour Pairing”) ader in Minchen (,Nose to Tail")
- inkl. Hotelibermachtung (Gesamtwert ca. 1000 Eurg). Bitte bis 14. April
2015 eine Mail mit dem Betreff AEG Taste Academy und BRIGITTE" sowie
Ihrem Wunschort senden an: aeg@fischerappelt.de
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